
PLAN DE 

AUTOPROTECCIÓN

IES PEÑALBA. MORAL DE CALATRAVA



NORMA 1

🞆 SEGUIRÉIS LAS 

INSTRUCCIONES DEL 

PROFESOR

🞆 NUNCA TENDRÉIS 

INICIATIVAS PROPIAS



NORMA 2

A LOS ALUMNOS CON 

FUNCIONES CONCRETAS:

⚫OS RESPONSABILIZARÉIS DE SU

CUMPLIMIENTO

⚫COLABORARÉIS EN EL

MANTENIMIENTO DEL ORDEN DEL

GRUPO



NORMA 3

NO RECOGERÉIS VUESTROS 

OBJETOS PERSONALES, 

EVITANDO OBSTÁCULOS Y 

DEMORAS



NORMA 4

🞆 SI AL SONAR LA ALARMA... OS ENCONTRÁIS 

EN ASEOS O LOCALES ANEXOS:
⚫OS INCORPORARÉIS RÁPIDAMENTE A VUESTRO GRUPO

🞆 SI AL SONAR LA ALARMA... OS ENCONTRÁIS 

EN UNA PLANTA DISTINTA A LA VUESTRA:
⚫OS INCORPORARÉIS AL GRUPO MÁS PRÓXIMO

⚫EN EL EXTERIOR BUSCARÉIS VUESTRO GRUPO PARA 

INCORPORAROS A ÉL COMUNICÁNDOSELO AL PROFESOR



NORMA 5

REALIZARÉIS LOS MOVIMIENTOS:

⚫CON RAPIDEZ

⚫CON ORDEN

⚫NO EMPUJAR

⚫NO CORRER

⚫NO ATROPELLAR A LOS DEMÁS



NORMA 6

NO OS DETENDRÉIS EN LAS 

PUERTAS DE SALIDA



NORMA 7

EVACUARÉIS EL CENTRO:

⚫EN SILENCIO

⚫CON ORDEN

⚫EVITANDO ATROPELLOS

⚫AYUDANDO A LOS QUE TENGAN DIFICULTADES Y SUFRAN 

CAÍDAS



NORMA 8

RESPETARÉIS DURANTE LA 

EVACUACIÓN:

⚫MOBILIARIO ESCOLAR

⚫EQUIPACIÓN DEL CENTRO



NORMA 9

SI ENCONTRÁIS OBSTÁCULOS EN LAS VÍAS 

DE EVACUACIÓN LOS RETIRARÉIS PARA 

EVITAR CAÍDAS Y PODER SALIR SIN 

DIFICULTAD



NORMA 10

NUNCA VOLVER ATRÁS



NORMA 11

PARA FACILITAR EL CONTROL

LOS GRUPOS: 

⚫PERMANECERÁN UNIDOS

⚫SE CONCENTRARÁN EN EL PUNTO DE ENCUENTRO 

EXTERIOR 



NORMA 12

EN CASO DE HUNDIMIENTO O EXPLOSIÓN Y 

SE HAYAN DE ATRAVESAR ALGUNAS 

SALAS:

⚫CAMINARÉIS PEGADOS A LAS PAREDES

⚫NUNCA POR MEDIO DE LA SALA



NORMA 13 

EN CASO DE 

ENCONTRARSE CON 

ZONAS INUNDADAS DE 

HUMO:

⚫CUBRIRSE LAS VÍAS 

RESPIRATORIAS CON 

PAÑOS MOJADOS

⚫SI HAY DEMASIADO 

HUMO NO 

PASAR



NORMA 14

EN CASO DE INUNDACIÓN POR HUMO EN 

PASILLOS Y ESCALERAS

EL GRUPO: 

⚫PERMANECERÁ EN CLASE

⚫CERRARÁ PUERTAS Y VENTANAS

⚫COLOCARÁ PAÑOS MOJADOS EN LAS 

JUNTAS DE LAS PUERTAS

⚫LLAMARÁ LA ATENCIÓN A TRAVÉS DE LAS 

VENTANAS



NORMA 15

EN CASO DE EVACUAR SÓTANOS O 

SUBTERRÁNEOS:

⚫SIEMPRE HACIA ARRIBA

⚫NUNCA HACIA ABAJO
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